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Ausschreibung BLV-Talentsichtung 2016

Am 15. Oktober findet in der Leichtathletikhalle in Mannheim BLV-Talentsichtung 2016 statt.
Teilnahmeberechtigt sind alle Schiler/innen des Jahrgangs 2003, die die entsprechenden
Zulassungsrichtwerte (s.u.) erfiillt haben sowie deren Trainer/innen. Die qualifizierten Athleten und
Athletinnen erhalten vom BLV eine personliche Einladung. Sportler/innen, die trotz erreichter
Zulassungswerte keine Einladung erhalten haben, melden sich bitte direkt beim BLV.

Die Veranstaltung, die zeitgleich auch in Wirttemberg ausgetragen wird, soll die F-Kader-Sichtung
vorbereiten. So wird einer gré3eren Anzahl von Schuler/innen der Zugang zu einer Sichtungsmaflnahme
ermoglicht, als das bei den Sichtungen an der Landessportschule Albstadt moglich ist. Ein zweites Ziel
der MalBnahme ist, dass die Schiiler/innen ihre/n Talentstltzpunkttrainer/in kennen lernen und eine
exemplarische Trainingseinheit mit ihr/ ihm absolvieren kénnen.

Die BLV-Talentsichtung wird als Mehrkampf mit sechs Disziplinen (siehe Seite 2) ausgetragen. Die
Disziplinen erfordern nur elementare koordinative und konditionelle Fahigkeiten und sind so geeignet,
einen groben Uberblick tber den Entwicklungsstand und das Potenzial der Schiler/innen zu geben.

Die Stationen sind so aufgebaut, dass eine zligige Durchfihrung mdglich ist.

Da es keinen ausrichtenden Verein gibt, der Helfer stellen konnte, bitten wir die Trainer und
Betreuer, uns bei Bedarf als Riegenfuhrer in den Riegen ihrer Schiiler/innen zur Verfliigung zu
stehen.

Veranstalter: Badischer Leichtathletik-Verband e.V.
Ort: LA-Halle des OSP Rhein-Neckar, Im Pfeiffersworth 13, 68167 Mannheim
Termin: Samstag, 15. Oktober 2016
Besprechung der Stitzpunktleiter/-innen 9:00
Selbstst. Aufwarmen bis 10:20
BegruBung und Gruppeneinteilung 10:20
Beginn der Test-Wettkdmpfe 10:30
Gemeinsames Mittagessen (Einladung) 12:00
Training mit zustadndigem Stutzpunktleiter 13:30
Bekanntgabe der Testergebnisse-Urkunden 15:00

Neue Zulassungsrichtwerte (M13/ W13): Nachweis mindestens einer der folgenden Leistungen:
75 m (10,25/ 10,40), 800 m (2:32/ 2:36), 60 m Hirden (10,60/ 10,60),
Hochsprung (1,50/ 1,45), Weitsprung (5,00/ 4,80), Kugelsto (9,50/ 8,50),
Ballwurf (50,00/ 44,00), Vierkampf (1.700/ 1.850).

Meldungen: Die Teilnehmer werden nach dem Stand der BLV-Bestenliste vom 10.09.2016
eingeladen. Rickmeldung und Meldung weiterer Qualifizierter bis spatestens
Montag, 10. Oktober 2016, online oder Gber den BLV (gs@blv-online.de)

Preise: Sachpreise, Urkunden
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Disziplinen BLV-Talentsichtung

Wettbewerb Regeln/Hinweise
1. 30 m fliegend Sprint je TN ein Lauf, Anlauflange 20 m
2. 40 m Hurdenlauf ein Lauf Gber 4 Mini-Hurden (0,60 m)

Anlauf 11 m, Abstand 7,00 m

3. Additions-Weitsprung je TN vier Versuche (zwei links, zwei rechts)
Weitenaddition der jeweils besseren Versuche pro Bein
Absprungzone, Anlaufbegrenzung auf 12 m

4. Uberkopfwurf (Ball 1 Kg) Uberkopfwurf beidarmig aus dem Stand
oder mit kurzem Anlauf, je TN zwei Versuche, der bessere zahlt

5. Medizinballstof3 beidarmiger Stol} aus dem Stand, Hinterher-Springen erlaubt,
(2 bzw. 3 kg) je TN zwei Versuche, der bessere zahlt,

6. Mannheimer Hindernis-Meile ein Lauf tiber 800m mit 8 kleinen Hindernissen
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